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五.全校學生每日作息時間表 

臺東縣溫泉國民小學 108 學年全校學生每日作息時間表 

午別 上午 中午 下午 

      

  星           

  期   

年 

級 

節

次 
Home Room Period 1 2 Recess 3 4 

Lunch 

Time 
Nap 

Time 5 6 7  

時

間 
08:00 

08:15 
08:15 

08:35 
08:40 

09:20 
09:30 

10:10 

10:10 

10:25 

10:25 

11:05 

11:15 

11:55 

11:55 

12:35 

12:40 

13:30 

13:40 

14:20 
14:30 

15:10 
15:20 

16:00 
16:00 

16:15 

分

鐘 15 20 40 40 15 40 40 40 50 40 40 40 15 

一 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

二 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

三 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

五 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

六 

年 

級 

一 
School 

Cleaning 

Tim 

 Or 

Morning  

Assembly 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

放學 

二 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

三 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     

四 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

五 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 


